
Haur Eskolakoak / Escuela Infantil

MARTXOKO MENUA /  MENÚ DE MARZO
PR:

FECHA:

REV:

ASTELEHENA/ LUNES ASTEARTEA / MARTES ASTEASKENA / MIERCOLES OSTEGUNA  / JUEVES OSTIRALA / VIERNES

1

Porrusalda

Haragi-bolak saltsan/Albóndigas en salsa

Garaiko fruta / Fruta de temporada

7 8

Ilarrak urdaiazpikoarekin /Guisantes con 

jamón
Haragi gisatua/Estofado de ternera

Babarrun zuriak barazkiekin / 

Alubias blancas con verduras
Arroza tomatearekin/Arroz con tomate Patatak Errioxar eran/Patatas a la Riojana

4 5 6

Solomoa plantxan patata 

frijituekin/Lomo a la plancha con patatas 

fritas

Kuiatxoa arrautzaztatua  piper 

gorriekin/Calabacín rebozado con pimientos 

rojos

Bakailaoa arrautzaztatua entsaladarekin / 

Bacalao a la romana con ensalada

Txanpinoi nahaskia/Revuelto de 

champiñones

San Jakoboa entsaladarekin/San Jacobo 

con ensalada

Jogurta / Yogurt Jogurta / Yogurt Garaiko fruta / Fruta de temporada Garaiko fruta/Fruta de temporada Esne potea / Tarrito de leche

14 15

Barazki purea pikatosteekin/Puré de 

verduras con picatostes

Spagetiak marinel erara 

surimiarekin/Spaguetis a la marinera con 

surimi 

Txitxiroak barazkiekin/Garbanzos estofados Lekak baratxuri frijituekin/Vainas con sofrito
Oilazko zopa fideoekin/Sopa de pollo con 

fideos

11 12 13

Oilasko bularkia plantxan perretxiko 

saltsarekin/Pechuga de pollo a la plantxa 

con salsa de setas

Patata tortila piper berdeekin/Tortilla de 

patata con pimientos verdes

Penkak arrautzaztatuak piperrrekin/Pencas 

albardadas con pimientos

Haragi gisatua saltsan / 

Ternera guisada en salsa

Legatza labean baratxuri 

frijituekin/Merluza al horno con sofrito

Garaiko fruta/Fruta de temporada Jogurta / Yogurt Gazta / Queso Garaiko fruta / Fruta de temporada Jogurta / Yogurt

21 22

Makarroiak tomatearekin/Macarrones 

con tomate
Azalore gainerrea/Coliflor gratinada

Babarrun gorriak txorizoarekin/Alubias rojas 

con chorizo

Indioilar gisatua patatekin / Estofado de 

pavo con patatas

Barazki purea pikatosteekin /

Puré de verduras con picatostes

18 19 20

Arrautza nahasiak urdaiazpiko 

egosiarekin/ Huevos revueltos con 

jamón

Oilasko hegalak barbakoa saltsan patata 

frijituekin/Alitas de pollo en salsa barbacoa 

con patatas fritas

Hegaluze enpanadilak 

entsaladarekin/Empanadillas de atún con 

ensalada

Bakailaoa pistoarekin/Bakalao con pisto

Urdaiazpiko kroketak 

entsaladarekin/Croquetas de jamón con 

ensalada

Flan Garaiko fruta / Fruta de temporada Garaiko fruta / Fruta de temporada Jogurta / Yogurt Garaiko fruta / Fruta de temporada

Indioilar bularkia arrautzaztatua patata 

frijituekin / Pechuga de pavo con patata fritas

Bexamelez betetako arrautzak / 

Huevos rellenos de bechamel

Jogurta / Yogurt Garaiko fruta / Fruta de temporada Jogurta / Yogurt

28 29

Kalbaza krema / 

Crema de calabaza

Barazki pasta tomatearekin /

Pasta vegetal con tomate

Dilistak barazkiekin/Lentejas estofadas con 

verduras

OPORRAK OPORRAKOilasko saltxitxak labean tomatearekin / 

Salchichas de pollo al horno con tomate

25 26 27


